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三种野生江河鱼类肌肉 

中矿物元素的组成分析 
陈琴 黄飞鹤 

(广西 大 学动 物科技 学 院 ，南 宁 530005) (广 西都 安县 水产 站 ，530700) 

摘要 用常规方法对斑蛾、黄颡鱼和光倒刺童巴肌 肉中矿物元素的组成进行 了分析，结果表 

明：三种鱼均含有丰富的矿物元素，但含量的高低有所差异，以黄颡鱼的相对含量高些。 
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黄颗鱼 (Pelteobagrus Ividraco Richard— 

s0n)又名黄姑子、黄腊丁、黄鼓鱼等，隶属鲶 

形 目，鳍科 ，黄颗鱼属 ；光倒刺把 (spinibarbus 

hollandi Oshima)属鲤科 ，把亚科种类 ，又称黄 

娟、黄坚、坑坚、光眼鱼 ；斑鳢 (Mystus gutla- 

tu,s)隶属鲶形 目，鳍科，鳢属 ，地方名称之谓芝 

麻蛀 、白须鲑、西江始。这三种鱼在我国各大 

水系均有分布，具有肉质细嫩、味道鲜美、营 

养丰富、肌问刺少等优点。以往对鱼肉营养价 

值的评定 ，主要是通过测定鱼肉中的氨基酸 

组成，计算必需氨基酸指数等方法 。。本文 

试 图通过对这三种鱼矿物元素的分析，从这 

一 角度对营养价值进行评定 ，旨在为江河鱼 

类的进一步开发及研制配合饲料提供基础资 

料 。 

l 材料与方法 

1．1 材料鱼 测试鱼均取 自广西境内的天 

然水域 ，鱼体情况见表 l。鱼体健壮、鲜活、无 

病无 伤 。 

1．2 方法 将材料鱼身体两侧肌 肉捣碎混 

和均匀。备用。用 日立 Z一800O型原子吸收分 

光光度计测定钙、铜、铁、锌、锰 ，用钼兰比色 

法测定磷 。用 日立 850荧光分光光度计测定 

硒。三种鱼肌肉中矿物元素的分析均由广西 

大学生物实验 中心完成。 

2 结果 

2．1 黄颡鱼、光倒剌把和斑鳢肌 肉中矿物 

元素含量测定结果见表 2 从表 2可知 ，三 

种野生江河鱼肌肉中常量矿物元素钙、磷含 

量从高到低顺序分别为：光倒刺刍巴>斑鳢> 

黄颓鱼；斑鳢>黄颡鱼>光倒刺钯 ，其中斑鳢 

肌肉鳞的含量极高，分别 比黄颓鱼、光倒刺刍巴 

高 5倍、l0倍；微量矿物元素铁、锰、铜、硒含 

量的高低顺序均 为黄颓鱼>光倒刺 刍巴>斑 

鳢，黄颗鱼与光倒刺把含锌量相当，但都高于 

斑鲢。综合上述 比较，认为三种野生江河鱼肌 

表 1 研究用个体体长与体重表 
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注：裹中其它数据引自文截f4l 

肉中以黄颡鱼的矿物元素相对含量高些。 

2．2 黄颤鱼 、光倒莉钯和斑鲥与其他食物 

中矿物元紊含量的比较(表 3) 

3 讨论 

矿物元素是维持生命及正常新陈代谢所 

必需 的物质 ，不能在人体内合成，故 日常膳食 

中的含量尤显重要。矿物元紊在体内的作用 

是多种多样的。如骨骼的形成 、造血、酶的活 

性化等均需要有矿物元素参与。此外 ，它还与 

蛋白质一起构成体组织和补充体内成分的消 

耗 。鱼类摄食饲料 中的矿物元素可提高其对 

碳水化舍物的利用 ，促进骨骼、肌肉等组织的 

生长。促进食欲，加快鱼的生长等。矿物元素 

主要是通过结合蛋白质 (如血红蛋白等)、酶、 

激紊和维生素等丽起作用 。钙和磷是肌体内 

主要 的矿物元紊 ，鱼类钙含量 约为 体重 的 

2％ ，磷约为 1．8％。在所有 的矿物元素中，钙、 

磷占的比例最大，其主要生理功能是成骨作 

用。此外，钙高子对维持神经和肌内的兴奋过 

程起重要作用，磷刚参与许多物质的代谢过 

程，并与许多辅酶的合成有关。由表 3可以看 

出，光倒莉衄、斑鲼含钙量分别与鲫鱼、鸡蛋 

相当，但比牛乳低。斑鲥的磷含量 比表 3中7 

种食物高 3．0o—l2．69倍，光倒刺壹巴、黄颡鱼 

磷的含量则与表中其它食物相当。 

必需微量元紊在人体含量很少 ，约 占体 

～ 23—  

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


2001年 水 产 养 殖 第 l期 

重的0．1％ ，却具有重要的生理功能。铁 、铜在 

体内含量不足，会引起贫血 。造成血色素含量 

的下降，机体易产生疲劳，而黄颡鱼、光倒刺 

喜巴和斑鳢的铁 、铜的含量均高于黄鳝、鲫鱼及 

日常食用的鸡蛋、牛乳、瘦猪肉等，认为这三 

种野生江河鱼具有一定 的补血疗效。另外，许 

多科学家发现人体对锌的需要量和含量几乎 

与人体对铁 的需要量和含量一样多。且 比人 

体对铜的需要量和含量多 l0倍，从表 2可 以 

看出黄颡鱼、光倒刺喜巴和斑鳢肌肉中锌和铁 

的含量分别是铜的 l0倍 以上 ，与人体对铁、 

锌、铜需求的比例相同。锰是机体 内部酶的成 

分及激活剂 ，并参与机体内四大营养物质的 

代谢 ，动物缺乏锰会影响生长发育 ，严重者会 

导致畸形 ，光倒刺喜巴和黄颥鱼肌肉中含有丰 

富的锰，含量均高于表 3中其它食物。硒是构 

成谷胱甘肽过氧化物酶的重要成分，是保护 

细胞膜的抗氧化剂 ，具有抗癌和预防克山病 

的作用，当食物中歃硒时，化学致癌物诱发肿 

瘤的发生率可提高。此外，有资料说明，消化 

道癌症患者血清硒水平明显低于健康人 ，血 

清硒的含量与肿瘤死亡率是负相关 。人体摄 

人的硒几乎全部来 自食物 ，动物性食品因其 

易消化吸收而成为锌的 良好来源 ，特别是野 

生鱼，如黄颡鱼 、光倒刺喜巴和斑鳢 ，每 lOOg肌 

肉干样中硒含量分别为 747．06ug、346．30ug 

和 195．57ug． 锌 的 含 量 分 别 为 5．33rag、 

5．37rag和 2．52rag。由此可见．常食黄颡鱼、 

光倒刺喜巴和斑颤等野生鱼类有利于补充人体 

生命 中所需要的锌、硒等矿物元素 ，对儿童的 

生长发育和中老年人的防癌及抗衰老的有积 

极的作用。 

综上所述，黄颥鱼、光倒刺喜巴和斑鳢等野 

生鱼类肌肉中均古有丰富的矿物元素，相对 

其古量来说 ，都 比具有药用价值的黄鳝、鲫鱼 

及 日常食用的鸡蛋、牛乳 、瘦猪肉高。常食黄 
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颡鱼、光倒刺钯和斑颤等野生鱼类能较好地 

是满足人体对矿物元素的需要。 
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高效优质淡水鱼苗供应信息 

海南胜宏渔 业有限公 司，是海南较早从 事淡水 

优 良鱼种繁殖的专业化企业。多年来 ．我们优 质服务 

获得广大客户一致好评，为满足广大客户的需隶， 

2001年我公司将长年 以优质竹大批量为广大客户提 

供 ： 

●纯正真尼 罗非壹花鱼种 (真利亚罗非为父奉，尼罗 

罗非为母本 ．纯 自然杂交 ．非药物处理)。 

●渡水白招早春鱼花。鱼苗及越冬片 

●彩虹蜩(虹罗非)鱼苗 ．彭泽鲫鱼苗。 

●罗 氏j召虾亲虾、淡化虾苗、虾蛐体 

●渡水漶湖盘虾苗。 

●泰国虎纹蛙种苗《有大量商品蛙供应)。 

以上各类种苗 ．我公 司将保质、保量，以规格整 

齐，成活率 95％ 以上郑重承诺及 时空运到对方指定 

的机场。 
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