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异育银鲫的含肉率及营养评价* 

周志军 黄 峰 张桂荣 ， ，∥Z 

(华中农业大学渍水水产增养殖生物学农业部重点实验室，武汉430070)~尺Ijf’ 
I．_． ．一 ， ￡。 

摘要 测定了 12尾异育银鲫的含肉率及其肌肉的营养成分，并对其 营养价值作了综合评定。 

诙鱼含肉率 51，9496。鱼肉含蛋白质 17．8％．脂肪 O．99％。17种氨基酸总量为 17，1796，其中7种 

必需氨基酸量为 6，55％。必需氨基酸指数为 75，46。氨基酸分和化学分分别为 0，76和 O，44 

关键词墨 苎皇兰 堕堕墨苎坠蓬等啐f 
在我国，鲫是分布通广泛的鱼类之一．其 

肉嫩昧鲜，颇受消费者亲睐，但因生长缓慢， 

难于 成 为 主要 养殖 种 类。而 异育 银 鲫 

(allog3mogenetic cruclan carp)这种异精雌核 

发育的子代鱼．则因具有生长快、食性杂、易 

饲养、产量高和效益高等优点，一跃成为我国 

淡水增养殖中的重要饲养对象。有关异育 

银鲫生物学特性、人工繁殖和养殖等都有较 

多报道，但对其营养成分分析及营养评价的 

报道很少。本文试图通过异育银鲫含肉率测 

定、肌肉生化成分分析，对其品质、营养价值 

作出初步评定．也为异育银鲫营养生态生理 

的剥。究提供基础性资料。 

1 材料和方法 

1．1 材料鱼 

测试鱼系于 1995年4月 10日一次性采 

自华中农业大学水产学院试验站的同一口池 

塘，共12尾。体长 193，0—217，0 n1m，平均 

体长207．7 mm；体重 240，0__330．0 g．平均 

为292．59 g。外观检查体质健壮，无病害。 

活体运至实验室。 

1．2 含肉率测定 

在测量鱼的体长、称体重后，按常规方法 

除去鳃、鳞、鳍、皮肤、内脏和骨骼等非肉质部 

分，测定各部分重量，计算出鱼体肌肉占体重 

的rf分此．即为含肉率。 
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1．3 生化成分分析 

分析所用肌肉取自鱼体两侧头部至尾柄 

前的全部肌肉．经绞碎后混合均匀，备用。 

肌肉水分测定采用恒温烘干失水法，即 

先在 70—80℃下干燥约 10 h，然后升温至 

105℃烘至恒重。蛋白质测定是采用微量凯 

氏定氮法，以测得的总氮量乘 6．25即得蛋白 

质含量。用索氏抽提法测定脂肪。以常规的 

灼烧法(550℃)测定灰分。上述各个测试项 

目每尾鱼样品均设有平行测定组。肌肉氡基 

酸含量用日立 835--50型氡基酸自动分析仪 

测定。 

1．4 营养评价方法 

将所测得必需氡基酸(占干样)换算成每 

克氮中含氡基酸毫克数 (除以 16)，与 1973 

年 wH0／FAO提出的必需氨基酸评分模式 

和鸡蛋蛋白质评分模式⋯1进行比较，并按下 

列各式 汁算氨基酸分(AAs)、化学分(CS)和 

必需氡基酸指数(EAAI)。 

A 一 缱迁董自星- 基=堂煎量蔓墼垒量f L 
⋯ WHO／FAO模式中相应必需氨基酸古量 ) 

fJ) 

r ： 鲎 曼自厦生基=堂煎虱基塑直量( ) ⋯  
～ 鸡蛋蛋白质模式中相应必需氨基酸音量(n )⋯  

FAAI= 

√ × 器 震 
t3) 

(3)式中 n为比较的氡基酸数，P为待评 

蛋日质的氢基酸，s为鸡蛋蛋白质的氨基酸。 
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2 结果 

2．1 含肉辜 

经测 定，异 育银 鲫 的含 肉率变 动于 

48．18％一54．19％之间，平均为 51．94％(表 

1)，明显低于鳜鱼(67．62％)【 、尼罗罗非鱼 

(67．18％)和莫桑比克罗非鱼(64．05％) 、 

元江鲤(67％)和荷元鲤(68．9％)[ ]等．均有 

极显著差异(p<0．叭)。与汪名芳所报道的 

异育银鲫含肉率为 66．42％l5J也有较太差 

距 

表1 异育银鲫的台肉率(单位：％) 

* 为障去卵巢后的内脏 

2．2 蛋白质和脂肪 

食品的营养要素主要有蛋白质、脂肪、糖 

类、维生素和无机盐等成分，其中较为重要的 

是 自质和脂肪。奉次测得异育银鲫肌肉蛋 

白质含撞变动 在 17．58％一18．03％，平均 

l7．80％(占鲜重)．稍低于青鱼、彭泽鲫，高于 

其它鱼类(表 2)。与青鱼、鳜差异不明显(P 

>0 05)．与白鲫有显著性差异(p<0．05)．与 

其它鱼类差异极显著(p<O．n1)。与汪氏测 

定值 17．69％ 无显著性差异。 

异 育 银 鲫 肌 肉 脂 肪 含 量 变 化 于 

0．69％--1．24％之间，平均为 O 99％，高于 

青鱼、草鱼．低于其他鱼类(表 2)，均存在极 

显著 差 异 (P< 0．01)。与 汪 氏 测 得 的 

0．93％ 无明显差异(D>0．05)。 

2．3 氪基酸 

氨基酸总量 氨基酸是构成蛋白质的基 

本 位。异育银鲫肌肉中除色氨酸在水解过 

程被破坏未另测外，其他 17种氨基酸～应俱 

全，氨基酸含量与组成列于表 3。 

表 2 异育银舅与其它鱼肌肉成分比较(单位 ％) 

表3 异育银舅肌肉氨基馥组成与含量cn=7 

谷氨酸含量为最高，其次为天门冬氨酸、 

亮氨酸、赖氨酸，最低者为胱氨酸。这种含量 

高低的分布规律与所报道的其它鱼类基本一 

致 8．9]。异育银鲫肌肉 I7种氨基酸总量变 

动 范 围 为 l7．04％一17．35 砖，平 均 为 

17．17％，高于表 4所列的其它鱼。但与鳜无 

明显差异(p>O．05)．与其它鱼类的差异极显 

著(P>0．O1)。 

必需氨基酸 异育银鲫肌肉所含的7种 
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必需 氨 基 酸 含 量 变 动 范 围 为 6．12％-- 

6．61％．平均为6．55％(表 4)，与鳜、团头鲂 

相近 (P>0．05)，明显高于其他鱼类(P< 

0．01)。必需氨基酸含量占氨基酸总量的百 

分比、必需氨基酸与非必需氨基酸的比值均 

与鲢相当，而低于其它鱼类。必需氨基酸指 

数明显低于鳜而高于其它鱼类。 

异育银鲫必需氨基酸含量、氨基酸分和 

化学分见表5。 

表4 异育银鲫肌肉氨基酸含量与其它鱼类的比较 

氨 基 酸 异育银群 鸡蛋蛋白质标准 WI-K)／FAO标准 

苏 舞 酸 

缬 氨 酸 

蛋氨酸 +胱氨酸 

异 亮 氨 酸 

亮 氨 酸 

苯丙氨酸+酪氨酸 

赣 氨 酸 

总 计 

占氨基酸总量(％) 

1．04 

0．B4 

0．76 

1．04 

1．09 

0．93 

1．30 

0．89 

0 64 

0 44 

O 76 

0 90 

0 63 

1 O02 

3 讨论 

含肉率是评价鱼类品质、经济性状和生 

产性能优劣的重要指标之一。它因种类品种 

而有不同．但在一定程度上受营养条件、生理 

状况的影响。本次测得的异育银鲫含肉率与 

鳜、尼罗罗非鱼等之间的差异可能是由种的 

特异性以及环境的不同引起的。而与汪名芳 

报道的异育银鲫含肉率(66．42％)[5]有较大 

差别，这是由以下两方面原因造成的。一是。 

汪氏所测含肉率是 由去内脏体重减去鳃、咽 

喉齿、鳞片、骨骼重量而得 J．与我们按常规 

方法测定有别。若以我们测得相关数据按汪 

氏方法计算，则含肉率可达 69．37％。二是 

汪氏所用材料鱼为8O一175 g的一龄鱼．且 

在 11月和 12月采集_5_5。根据异育银鲫一冬 

龄可性成熟规律，此季节采集的鱼的卵巢发 

育处于 Ⅱ期向Ⅲ期过渡．或Ⅲ期初，卵巢占体 

重比例较小．而我们是在催产前采集的．平均 

体重达292．58 g，卵巢发育至Ⅳ期，卵巢占体 

重比例大．含肉率相应低些。 

不同年龄组的人对必需氨基酸的需要量 

不同，以婴儿最高，成人最低。据此，wHO， 

FAO依婴儿需要量为底限．提出了，必需氨基 

酸的评分模式。鸡蛋蛋白质被认为是营养最 

全面的．也被普遍用于食物营养评价的标准。 

表 5反映 异育银鲫肌肉中必需氨基酸含量 

与这两个评分模式的比较。异育银鲫肌肉的 

氨基酸含量为 2 216 mg／gN．明显低于鸡蛋 

蛋白质评分模式，与wHO／FAO评分模式相 

卯m加5；∞∞的啪瑚 2 3 2 2 4 3  ̈

枇；量 蛳 ，‘} 

姒姒懈 §! 
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当，其必需氨基酸占氨基酸总量(42．15％)却 

明显高于 WHO／FAO评分模式(35．38％)。 

氨基酸分(AAS)和化学分(CS)分别为 0．76 

和0．44，第一限制性氨基酸为蛋氨酸+胱氨 

酸。 

在食物的诸种营养素中，蛋白质是首要 

的，而蛋白质又是由许多氨基酸组成．因此食 

物蛋白质营养实质上就是氨基酸营养。氨基 

酸的组成和含量．尤其是人体所需的 8种必 

需氨基酸的含量高低和构成比例，就成为评 

价食物蛋白质营养价值的最重要指标。从本 

次测定结果看，异育银鲫蛋白质含量、氨基酸 

总量、必需氨基酸量都较高．必需氨基酸占氨 

基酸总量的百分比和必需氨基酸与非必需氨 

基酸的比值均基本符台 wHO／FAO提出的 

40％左右和在 0．60以上的要求【lo]，而且必 

需氨基酸含量稍高于婴儿需要量为底限的 

wH0 FAo评分模式，尤其是谷物食品中较 

为缺乏的赖氨酸在该鱼肌肉中含量则较丰 

富，达到 鸡蛋 蛋 白质 评 分模 式 标 准，较 

WHO／FAO评分模式高出 30．0％。综上所 

述，可以认为异育银鲫是一种营养丰富的优 

质鱼 ． 
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在正常情况下体内GH设有达到饱和值，外 

来(州 仍有发挥其生理作用的余地。外源 

GH施用浓度过低，将不能充分发挥鱼体生 

长潜能。但是，鱼体内GH浓度并非越高越 

好，它有一个适宜的浓度值．并且是不断变化 

的。根据鱼体血液中 GH浓度一般变化在 

l0一一100 ng／ml的研究结果．结合外源GH在 

鱼体血液中的代谢规律，不难发现剂量过高 

时，太部分外源 GH很可能未与 GH受体结 

合就被血液中的多种酶类降解失活，未能发 

挥生理作用，造成浪费．还可能引起负反馈作 

用。 

口本、加拿大等国科学家已解决 r重组 

GH经口投喂的难题。这不仅省时省力，且 

不因操作而影响鱼类正常生长．从而为降低 

外源GH施用剂量和提高施药频率创造 条 

件。目前，仅凭一些动力学实验尚难确定在 

不同季节和鱼类不同生长发育阶段为挖掘最 

大生长潜能所需外源 GH的最小有效浓度。 

今后应采取动力学实验和促生长实验相结合 

的办法，结合细胞和分子水平上的研究，来确 

定外源GH的合理用量和频率。 
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