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中草药提取物对鲫鱼生长及体成分的影响
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摘# 要：为评定中草药提取物对鲫鱼生长和体成分的影响，测定饲养 $$ +后鲫鱼的生长性能和体成分。结果表明：在基础饲
料中添加,"" -. / 0.的中草药提取物能显著提高鲫鱼的增重率，降低饵料系数（! 1 "2 ",），并优于基础饲料中添加 ! -. / 0. 的
黄霉素组。添加中草药提取物可显著提高鲫鱼的体蛋白质含量和脂肪含量，改善鲫鱼的鱼肉品质（! 1 "2 ",）。
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# # 目前市场上的中草药添加剂，大部分都是粉剂和散剂等
粗制品。这种剂型在实际运用中的缺点是用量偏大，适口性

也较差。中草药添加剂在饲料中所占的比例通常都在 &O P
*O，有的竟高达 ,O P &"O（如松针）。这种粗制的产品不
利于规模化生产和推广使用。解决的根本办法就是提高产

品的科技含量，对中草药进行提取、精制，使其向微量化、系

列化、专用型方向发展［&］。

本试验对一些中草药有效成分进行提取，经浓缩后制成

粉剂。并探讨此种添加剂对鲫鱼促生长的效果和对鱼肉品

质的影响，为中草药提取物在鱼类养殖中应用提供参考，以

及为中草药添加剂的推广使用提供依据。

DE 材料与方法
D2 DE 试验期
本试验起止时间为 $""!M",M$" % "4M&"，共计 $$ +。试验

期间水温为 $$ P $!Q。
D2 FE 试验动物与分组
试验用鲫鱼来自武汉市东西湖渔场。运回后，将其用质

量分数为 *O的食盐水消毒 &, -F7，然后放入室外 &$" B- R
&$" B- R &," B- 的水泥池暂养 * 周，再移入室内 &"" B- R
4" B- R 4" B-的玻璃水族箱驯养 & 周，在水族箱内进行正式
试验。暂养期间采用市售商品颗粒饲料，投饵率约为$2 ,O，
每天投喂 $ 次，换水 & 次，全天充气增氧。暂养结束后挑选
体质健壮、无伤病、规格一致的鲫鱼随机分组，共计 ! 个组，
每个组设 ! 个重复，每箱 $" 尾鱼，&4 个水族箱。
D2 GE 试验饲料与分组
试验基础饲料组成及营养水平见表 &。

表 DE 基础饲料组成及营养水平
原料名称 质量分数 / O 营养水平 指标

大豆粕 !!2 & 总能 / ST·0. %& &,2 $)
次粉 $!2 ! 粗蛋白质 / O *$2 ""
棉籽粕 &"2 " 钙 / O "2 4$
菜籽粕 )2 " 磷 / O "2 ’!
鱼粉（进口） ,2 " 赖氨酸 / O &2 ("
植物油 *2 "
膨润土 $2 "
磷酸二氢钙 &2 ,
粘合剂 "2 ,
胆碱 "2 *
食盐 "2 *
预混料 &2 "
合计 &""

# # 空白对照组（U组）饲料为基础饲料，试验组饲料在基础
饲料中分别添加 ! -. / 0. 的黄霉素（5 组）、*"" -. / 0. 的中
草药提取物（E 组）和 ,"" -. / 0. 的中草药提取物（V 组）。
中草药提取物由武汉工业学院饲料科学系研制开发，主要有

效成分为黄芩的提取物。各试验组的饲料原料按配方混合

后，用制粒机制成 $ --的颗粒饲料，烘干备用。
D2 HE 饲养管理
正式试验期间日投喂饲料 $ 次，换水 & 次。每天饲喂和

水质管理同驯养期间。

D2 IE 生长性能测试指标
试验始末称量试验鱼空腹体重，精确至 "2 "& .。生长性

能的观测指标为增重率和饵料系数，各指标均以重复为单位

计算。计算公式如下：

增重率 W（平均最终重 %平均初始重）
平均初始重

R &""O；
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饵料系数 %总摄食量 &（总末重 ’死亡鱼重 (总初重）。
$) %& 鱼体成分分析
试验结束以后，每箱随机取 * 尾鱼，称重；然后除去其内

脏，称重。测定鱼体的水分、蛋白质、脂肪和灰分含量。其中

水分采用直接干燥法测定，蛋白质采用凯氏定氮法测定，脂

肪采用索氏抽提法测定，灰分采用高温灼烧法（++,-左右）
测定。

$) ’& 数据处理
观测数据用 ./.0) # 软件进行方差分析及邓肯氏多重比

较分析。

!& 结果与分析
!) $& 中草药提取物对鲫鱼生长性能的影响
中草药提取物对鲫鱼生长性能的影响，见表 *。
表 !& 中草药提取物对鲫鱼生长性能的影响

组别
初始平均

体重 ! 1
最终平均

体重 ! 1
平均摄食量

1·尾 ( #
增重率
2 饵料系数

/组 ##") ## 3 #) +4 ##5) 6, 3 #) ,07 *") 08 3 ,) +#7 ") ++ 3 ,) *67 ") 8+ 3 ,) +"7

9组 ##6) 60 3 *) ,5 #*,) ** 3 #) *5: *8) ++ 3 ,) "*: 0) ,+ 3 ,) #5: ") ,* 3 ,) *+:

;组 ##6) #0 3 #) 4" #*#) ++ 3 #) 0,: *8) 6+ 3 ,) 68: 8) "* 3 ,) #0: 6) *0 3 ,) "6:

<组 ##6) 6" 3 #) "0 #*6) 0# 3 ,) 54= *8) 8, 3 ,) +0: 5) ,8 3 ,) *#= *) 8, 3 ,) 60=

$ $ 注：同一列数字肩注字母相同者表示差异不显著（! > ,) ,+）；肩
注字母不同者表示差异显著（! ? ,) ,+）。下同。
由表 * 可知，<组的增重率和饵料系数与其他组有显著

差异（! ? ,) ,+），增重率比 /、9 组分别提高了 55) 6"2和
"5) 5*2，饵料系数分别降低了 "6) #02和 6*) 4"2。; 组的
增重率和饵料系数与 9组无显著差异（! > ,) ,+），但与 /组
差异显著（! ? ,) ,+）。
!) !& 中草药提取物对鲫鱼体成分的影响
中草药提取物对鲫鱼体成分的影响，见表 6。
表 (& 中草药提取物对鲫鱼体成分的影响

组别
净重比
2

水分
2

蛋白质
2

脂肪
2

灰分
2

/组 4+) 6, 3 6) +4 8+) ,# 3 #) 5, +6) #* 3 #) 8"7 #*) 58 3 #) 5*7 *#) *8 3 #) ,#
9组 4") 08 3 *) 5" 8+) ,8 3 #) ,4 ++) 46 3 #) 4,: #+) ** 3 #) ++: *#) ,6 3 ,) 8+
;组 4+) 48 3 #) 40 86) 5" 3 #) ## +5) *" 3 #) 48= #+) *" 3 #) *0: *#) *5 3 ,) 4,
<组 4") ++ 3 6) ,5 8") "0 3 ,) ", +5) ", 3 *) ,,= #+) 8+ 3 #) #+: *#) "+ 3 ,) "4

$ $ 注：!“净重比”指除去内脏后的体重占全鱼重的百分比；
"蛋白质、脂肪和灰分含量均为干重的百分比。
由表 6可知，中草药提取物对鲫鱼的净重比、水分和灰分

含量均无显著影响（! > ,) ,+）。但能显著提高鱼体的蛋白质
含量，;、<组比 /组分别提高了 ##) +*2（! ?,) ,+）和##) 4*2
（! ?,) ,+）；;、< 组分别比 9 组提高了 0) ##2（! ?,) ,+）和
0) 652（! ?,) ,+）。;、<组的脂肪含量也显著高于 /组（! ?
,) ,+）；但与 9组脂肪含量无显著差异（! >,) ,+）。

(& 讨论
() $& 中草药提取物与鲫鱼的生长
中草药含有多种营养成分和生物活性物质，作为饲料添

加剂，能增加营养、促进生长。在 #、* 日龄鲤鱼中分别添加
,) "2的中草药添加剂时具有明显的促生长作用，可提高鲤
鱼的生长速度 #42，饵料系数降低 #4) *2 @ *") ,2；在 * 日
龄鲤鱼饲料中分别添加 ,) 62由陈皮、当归等 4 味中草药组

成的复方中草药添加剂和由甘草等 " 味中草药组成的复方
中草药添加剂，养殖 # 个月，鲤鱼的增重分别较对照组高
#+) 6+2和 6,) 02；饵料系数则分别较对照组降低 0) ,#2和
#4) 5#2。在网箱养殖鲤鱼、罗非鱼的饵料中分别添加 *2由
薄公英、苍术、茴香等配伍的复方中草药添加剂，其结果，试

验箱中鲤鱼的产量较对照箱高 8) ,2；罗非鱼较对照箱高
+) 02。用党参、黄芩、小茴香等 4 种中草药组成的复方中草
药添加剂对鲫鱼的促增重作用很显著，用 ,) +2、#2中草药
两个剂量添加于饲料中，与空白对照组及添加 " A #, (0黄霉

素组进行对比实验。结果表明在该试验条件下，饲料中添加

#2复方中草药组比对照组增重率高 *#) +2，比黄霉素组高
#") 6#2，表现出明显的促进增重作用。
本试验中草药提取物主要含有黄芩，添加量为 ,) ,+2就

对鲫鱼有显著的促生长效果（! ? ,) ,+）；而 9 组与 ; 组差异
不显著（! " ,) ,+），可能由于添加量的不足。与传统的将中
草药直接粉碎添加相比，本试验中的添加剂量较传统添加剂

量少，说明采用先进的加工工艺，可以降低中草药的添加量，

同样能取得较好的促生长效果；同时在饲料中添加微量的中

草药提取物将不会影响饲料的适口性和营养成分。本试验

条件下中草药提取物为 ,) ,+2的添加量效果较好，至于本中
草药提取物的最适添加剂量还需进一步探讨。

() !& 中草药提取物与鲫鱼体成分
中草药添加剂对鱼肉质量有无改善或者产生不良影响，

是人们极为关注的问题。一般来讲，鱼肉水分含量高，则蛋

白质、脂肪含量将会减少，鱼肉品质就差；反之，鱼肉水分含

量低，则蛋白质、脂肪含量就高，鱼就肥嫩好吃，鱼肉品质就

好。本试验中添加中草药提取物组其净重比、水分含量和灰

分含量与对照组和黄霉素组均无显著差异（! > ,) ,+）。但添
加中草药提取物组的蛋白质和脂肪含量显著高于空白对照

组，说明添加中草药提取物对鲫鱼的肉质有改善作用。在异

育银鲫中添加山楂、麦芽等中草药，研究发现添加 *2的中草
药添加剂能显著提高其脂肪含量，而对蛋白质、水分、灰分含

量的影响不显著［*］。当肌肉脂肪含量达到 6) +2 @ ") +2
（肌肉湿重的百分比），肌肉方具有良好的口感，在此范围内，

其风味随肌肉脂肪的增加而持续改善。本试验脂肪含量

/组为 6) *"2、9 组为 6) 852、; 组为 6) 582、< 组为
") ,*2，即 /组不在此范围内，而 9、;和 <组都在此范围之
内。因此，饲料中添加中草药提取物有改善鲫鱼肉质的

作用。

)& 小结
（#）添加 ,) ,+2的中草药提取物能显著提高鲫鱼的增
重率，降低鲫鱼的饵料系数。

（*）添加中草药提取物可以提高鲫鱼的体蛋白质和脂肪
含量，从而改善鱼肉品质。
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